NAKAZ CEZARA CO DO £ASKOWOSCI JEGO
W KORZYSTANIU Z SAUNY
DLA LUDU RZYMSKIEGO

(REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY)

|. Sauna infrared jest integralng czescig Slim Shape Studio Modelowania Sylwetki
i obowigzuje w niej ogdlny regulamin placéwki, jak réwniez niniejszy ,Regulamin
korzystania z sauny”.

Il. Przed wejsciem do sauny infrared nalezy zapoznac sie z niniejszym ,Regulaminem
korzystania z sauny” oraz przeciwwskazaniami do korzystania z ustugi kapieli w saunie
infrared.

lll. Zakup karnetu lub wejscia jednorazowego uprawniajgcego do korzystania z sauny jest
rownoznaczny z tym, ze uzytkownik zapoznat sie z ,Regulaminem korzystania z sauny”
i zobowigzuje sie do przestrzegania jego zapisow oraz zalecen i informacji, udzielanych
przez personel.
IV. W kabinie sauny mogg przebywac¢ jednoczesnie 4 osoby.
V. Nie wolno korzystaé z sauny pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.
VI. Dzieci do lat 16 mogg przebywac¢ w saunie wytgcznie pod opiekg oséb dorostych.
VIl. Niewskazane jest korzystanie z kabiny bezposrednio po spozyciu obfitego positku.
VIIl. Zsauny infrared mogg korzystac wytgcznie osoby zdrowe oraz osoby, ktérych dolegliwosci
nie stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegéw. Slim Shape Studio Modelowania

Sylwetki nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne korzystania z sauny infrared
u 0s6b ktore zataity swoj stan zdrowia lub miaty przeciwskazania do korzystania z sauny.



IX. Przed wejsciem do sauny nalezy:

a.
b.

C.
d.

zatatwic potrzeby fizjologiczne,

zdjgé wszystkie przedmioty metalowe, bizuterie, zegarek, gdyz mogg stac sie
przyczyng poparzen ciata,

zdjac¢ okulary i szkta kontaktowe,

zdja¢ wszelkg odziez i obuwie.

X. W saunie infrared nalezy siadaé na reczniku oraz trzymac na nim stopy. Recznik powinien
by¢ roztozony tak, aby zadna czes$¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig siedziska lub
oparcia.

Xl. Do kabiny wchodzimy ze spietymi wtosami ze wzgledu na niebezpieczenstwo
przypadkowego ich zetkniecia z gorgcymi promiennikami.

Xll. W saunie zabrania sie:

manipulowania przy ustawieniach sauny, jej wigczania/wytgczania, zmian
temperatury itp.,

przebywanie bez recznika,

whnoszenia do sauny napojow, pozywienia, jakichkolwiek przedmiotow z
wyjatkiem recznikéw,

zastaniania recznikiem promiennikdw podczerwieni,

dotykania promiennikéw i zawieszania na ostonach zadnych przedmiotéw
(reczniki, czesci odziezy, opakowania foliowe itp.),

jakichkolwiek czynnosci mechanicznych przy promiennikach,

smarowania ciata i twarzy zadnymi kremami.

Xlll. Po wyjsciu z kabiny nalezy ochtodzi¢ i obmy¢ ciato pod prysznicem. Schfadzanie
rozpoczynamy od stép w kierunku serca.

XIV. Nastepnie zaleca sie 15-minutowy wypoczynek oraz uzupetnienie ptyndéw - najlepsze sg
soki zawierajgce duze ilosci mineratéw (np. pomaranczowy lub pomidorowy) lub woda
mineralna a takze delikatny masaz ciafa.

XV. Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtasza¢ pracownikowi obstugi.



